Kuohuviini on
yha suosituin
vappujuoma

sivu 2

> Kilon karta

Kilon kartanon maat ulottuivat Leppidvaaraan jgé
sitd viljeltiin aina 1990-luvulle asti. Kilossa eiviit
omistajat asuneet vaan siti hoitivat vuokraajat.
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Dpccresni?”

KEVAAN KUPLIVIIN
LAINAAMME JUHLIIN!

14k/585
ulk.18€/gr

ulkj;dés%/gr - 4 kpl
e |talesse 19.50e
% PRIVE -LASIT \QGEGEED

- kuohuviinin ja samppanjan kilistelyyn
- huippukirkas kristalli
- erittdin kestdva (italesse Xtreme® resistance)
- konepestivi

(rajoitettu erd, 4 kpl pakkauksessa & 150 ml)

Lue lasin ainutlaatuisista italesse Xtreme®-
ominaisuuksista Facebook-sivuiltamme
www.facebook.com/delicegourmet

. e -
HELSINGIN PANTTI SEfi‘[]Wq . KAUPPAKESKUS (09) 849 204 00

Www.pantti.fi SELLO 3. KRS. www.delicegourmet.fi
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Vappu nostaa juomien myynnin
lahes kaksikertaiseksi normaa-
liin myyntiviikkoon verrattuna,
Alkosta kerrotaan.

Vappujuomista suosituimpia
ovat kuohuviinit, joiden myynti
jopa seitsenkertaistuu normaa-
limyyntiin verrattuna. Vappu-
viikolla kuohuviinien myynti li-
sdantyy arviolta 250.000 litraa.
Myo6skin samppanjan myynti
nelinkertaistuu.

Juhlapyhista ehka hieman yl-
lattden joulun vaikutus myyn-
tiin on suurin, perassa tulevat
uusivuosi, juhannus ja vappu.

Kiinalainen Ravintola

Kultainen Tai

Buffet, 10 eri ruokalajia: kiinalaista, thaimaalaista, sushia
Lisaksi paivankeitto ja salaatti + kahvi/tee
My®és A la carte ja take away -annoksia

Arkisin
klo 10.30-15.00 8.80€
klo 15.00-17.00 12.00€

Viikonloppuisin klo 12.00-17.00 12.00€
Leppavaarankatu 12
P.050 337 8332
kultainen.tai@gmail.com

AUKIOLOAJAT

maanantai - perjantai 10.30-21.00
lauantai - sunnuntai 12.00-20.00

17

|H 7 mm ____/,;3-/’/‘\' 2
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Pressbox Mediat
Puh. 09 - 260 0107, info@letterbox.fi

Aineistojen toimitusaika

TyoOstettdva aineisto viimeistdan
ilmestymisviikon maanantaina klo 12.
Sovittu valmisaineisto viimeistdan
maanantaina klo 16.

Iimoitusmyynti

Pekka Sarkisilta, puh. 050 555 3252
pekka.sarkisilta@letterbox.fi

Kimmo Salmi, puh. 045 261 0240
kimmo.salmi@letterbox.fi

Ville Siekkeli, puh. 045 261 0260
ville.siekkeli@letterbox.fi

Riippumaton kaupunginosalehti.
Jaetaan kotitalouksiin, liiketilohin ja
konttoreihin.

Toimitus Jakelu
Puh. 045 865 3130 Letterbox p. 050 408 2082
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Tilaa kevaan juhliin kakut meilta. -

Suolaista ja makeaa tarjottavaa
kaikkiintilaisuuksiin,

E kysy valikoimistamme.

=i

Marian Konditoria
leipomonmyymala

Havuskaq
VOPPUQ Jaq

PaLgop
Avoinna eRKuLLI.S'Q

Leppavaara, Valurinkuja 2
Puhelin 045 352 3105

ma-pe 8.00-18.00, la 10.00-15.00

VaPpy-
Lelvoksiq,

Tarjoukset voimassa vain
Leppavaara myymalassa.
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Kilon kartanon paarakennus
on viehkea nahtavyys

Kilon kartanon maat
ulottuivat Leppavaaraan
ja sitd viljeltiin aina
1990-luvulle asti. Kilon
kartano kuului Johan
Guldenirin laanityksiin,
missi neljisti Kilon
talosta muodostettiin
kartano vuonna 1622.

B Kilossa eivit omistajat asu-
neet vaan sitd hoitivat vuok-

Kartanon pinta-ala oli vuon-
na 1910, 551 hehtaaria, josta
oli peltoa 149 hehtaaria. Siita
lohkottiin 1922 torpparilaissa
kolme torppaa.

Tilalla oli metsanvartija. Vil-
jelyskiertoja oli kaksi, joissa
vuorovuosina oli heindi. Ki-
lon kartanossa oli traktori ja
muuta ajanmukaista maata-
louskalustoa. Hevosia oli 15
ja lehmii 45, mista se kasvoi
kohti 1960-lukua. Konekantaa
uudistettiin ja maatalous oli

raajat. Eversti Arvid Guldener
sai kartanon 1683, mutta luo-
vutti sen vivylleen Stefan von
Knorringille. Ennen Nymal-
meja sen omistivat vield pasto-
ri Agricola, pankinjohtaja Lan-
den ja Klarics-suku.

Kaunis tornillinen padraken-
nus on vuodelta 1883 ja siind
on 19 huonetta. Se uusittiin
vuonna 1940. Navetta on teh-
ty vuonna 1906 graniitista.

voimaperdista vield 1960-lu-
vulla. Traktoreitakin oli viisi
lisdkoneineen.

Vuodesta 1953 ldhtien kar-
tanon omisti agronomi Tor
Nymalm, jonka jalkeen karta-
no periytyi hénen tyttérelleen,
joka miehensi kansaa edelleen
hoitaa tilaa. Tor Nymalm oli
tunnettu maatalousmies ja oli
tovin ruotsinkielisen tuottaja-
jérjeston SLC:n puheenjohtaja

ja yhteistyossda MTK: n Veik-
ko Thamuotilan kanssa, joka
omisti Histan. Eteldn suuret
tilat ovat maaéritelleet maata-
louden kehitysti ja olleet muu-
tenkin merkittdvia yhteiskun-
nallisessa paatoksenteossa.
Karjanhoito loppui vuonna
1961 ja urheilupuistoon meni
59 hehtaaria. Maatalous alkoi
supistua, mutta kartanossa oli
vha yli 100 hehtaaria peltoa
ja metsdd yli tuhat hehtaaria.
Vehni oli tarkein viljelyskas-
vi, ohraa viljeltiin my6s kuten
kauraakin ja syysvehnii. Hei-
naa oli myos kymmenkunta
hehtaaria ja puutarhassa oli
omenapuita ja viinimarjoja.
Maatalous oli tdysin nykyai-
kaista lopettamiseensa saakka.
Uutena tyomuotona tuli hevos-
kasvatus ja golfkentta. Téta voisi
kutsua uudeksi maataloudeksi
ja maatila Kilo edelleenkin on.
Hannu Huvinen

¢ KEVRAT &

T18.9. KLO 19 — JUVENALIA-KUORO & SIBELIUS-LUKION KAMARIKUORO

7010.5. KLO 19 — POLYTEKNIKKOJEN KUORO & KRUPPAKORKEAKOULUN
YLIOPPILASKUNNAN NAISLAULAJAT

LA12.5. KLO 19— LAULUYHTYEET LAVALLA: VISI, STAGEMENT, SHALLA LALLA JA SIX IN THE CITY
T115.5. KLO 19 - KAMARIKUORO MURTOSOINTU & KAMARIKUORO KAAMOS

SELLOSALI

Liput 12/6 €,

|| u“ + 0600 900 900
paitsi 12.5. konsertti 15 € nn

1,97€/MIN. + PVM | KLO 7-22

Hintoihin lisataan palv.maksut

REALIS

Kiinteistonvalitysta?

Kun myyt, ja haluat hyvaa seka edullista
valityspalvelua, soita meille!
Arviokaynti 0€, talven vilityspalkkiotarjous!

Isdnniintiliitto

2,99 nfn sis. alv 23 %
puh. 09 4444 90

info@realis.fi www.realis.fi
Realis LKV Oy, Rucholahdenkatu 6, 00180 Helsinki

Myos Laadukasta Isanndintipalvelual

Lounasbuffet
9,30€

Arkisin klo. 10.30-14.00

# 8

Sis. keitto, salaatti- ja leipdpoytd,
kaksi limminruoka vaihtoehtoa,
ruokajuomat (vesi/mehu),
kahvi ja jilkiruoka

Porarinkatu 3
p. 045 292 2221
www.ravintolahuivi.fi

Parasta Aidille!
Aitienpdivdlounas
37,50€
%

Kattaukset kld'l_l.Bﬂ ja 15.00
www.ravintolahuivi.fi

Varaukset: !
asiakaspalvelu@ravintolahuivi.fi

Tervetuloa nauttimaan,
koko perhe!

Vappulounas
29,40€

Kattaukset klo 12.30 ja 15.00
www.ravintolahuivi fi

Varaukset:
asiakaspalvelu@ravintolahuivi.fi

Maistuvaa vappua,
kuohuvalla tai ilman!

Juhla- ja pito-
palvelu

Ravintola Huivista saat
tarjoilut ja palvelut

kaikenlawliin.

pitopalvelu@ravintolahuivi.fi
p-045 355 1336
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Mutkaton

Liikunta- ja hyvinvointikeskus Fressi
Leppavaarassa on toiminut vuoden
2009 alusta. Paikan erikoisuutena
on uima-allas joka vesijumpan
lisdksi vetaa myos seniorikansalaisia

liikunnan aareen.

B Fressin missiona on luoda kotoinen
tunnelma ja tarjota mutkatonta meinin-
kia kaikille liikunnan ystiville. Kuntosa-
lin laitteita on hiljattain uusittu ja tun-
nelmaan ja viihtyvyyteen on panostettu.
Kotoisa tunnelma henkii ovelta vastaan
ja maanantaiaamupaivistakin paikalla
on reippaita kuntoilijoita. Suosittu vesi-
jumppatunti on pian alkamassa. Fressin
keskusvastaava Sari Sonninen kertoo
toiminnasta:”Meille litkunta on iloinen
asia ja haluamme tarjota iloista ja jous-
tavaa palvelua.”

Paikka on 16ydetty hyvin ja toiminta
on lihtenyt mukavasti liikkeelle. Jo edel-
14 mainittu uima-allas on iso juttu salille,
harvalla kuntokeskuksella on vastaavaa
tarjolla. Vesijumppaa on tarjolla kolme-
na erilaisena sovelluksena joista ainakin

aqua Zumba kuulos-
taa eksoottiselta ja
on tietenkin Zumbaa
vedessd. Tdyden pal-
velun talona Fressi tar-

joaa perinteisen kuntosalin ja spinningin
oheen monenlaisia tunteja ja palveluita.
Ryhmaliikuntatunteja on tarjolla jokaisen
makuun ja kuntotasoon, tunteja on tarjol-
la aamuvarhaisesta iltaan asti, jotta myos
vuorotyolaisilla olisi mahdollisuus liikun-
nan iloon. Lisdksi jirjestetddn erilaisia
tapahtumia ja kursseja, esimerkiksi juuri
on alkamassa juoksukoulu joka jalkau-
tuu myo6s litkuntakeskuksen ulkopuolelle
juoksumattotreenien ohella. Juoksukou-
lussa vauhtia lenkkariin voi ottaa aloit-
telija tai edistynyt harrastaja, kurssilla
kiaydaan lapi mm. intervalliharjoittelua,

keskivartalon lihaksistosta huolehtiminen
on juoksijalle tarkeaa eika venyttelydkaan
sovi unohtaa. Juoksukoulun kylkeen Fres-
si tarjoaa venyttelytunteja. Erilaisista kun-
toilupaketeista voi raatiloida mieleisensa
kokonaisuuden. Varttuneemmalle vielle
tarkoitettu seniorijumppa on myos ollut
keskuksessa hyvin suosittua.

Tuleeko vesijumpassa hiki?

Leppavaaran leppoista tunnelmaa on
omalta osaltaan luomassa ohjaaja Mikko,
jolle liikkuminen on ollut syddmen asia
pienestd pitden. Lihes kaikkia mahdol-

PITAJANMAKI 65m?
3h.k.kph, we,p, 2.krs.
Konalantie 2, vh.165t.

PUISTOLA 921m2 +24m2 +oma
autotallil +oma tydhuonetila.
Yhdess& tasossa, 3h, fakka-
huone, k, sauna, kph,wc.
Rivitalon paaty, rv.80.
Laksyrinne 13, vh. 288t.

BULEVARDI 210m?, 5h.k.kph,wc
Bulevardi 19A (2.sis.k). Vh.1270t.
Yksit.n&ytot. Soita 045 205 3900.

Vantaa Asola Tulossa kaksio
parvekkeella - kysy lisad!

KAMPPI 96m?, 3h,h,wc.kph
Varakas taloyhtié. Vh. 519t.
Ruoholahdenkatu 6 A.

Rv. 1928. Soita 045 205 3200.

KIRKKONUMMI SARVVIK
n.340m?2+ 130m? Edustaval
Oma merenranta ja vesialue.
Vh.1890t. Nayttd sop.mukaan
Soita 045 205 3900.

Kartanon tunnelmaa tunti
Helsingistd. 415m?, autotalli ja
puutarhahuone. Tunnelmallista ja
valj@a asumista 2006 taysin
saneeratussa v. 1930 rakennetussa
kivitalossa. Rakennus Museoviras-
fon suojelussa. Tontti 2258 m2. Vh.
750t. Soita ja sovi esittely!

Liike-/toimitilaa vuokralle
Helsingin ydinkeskusta
soita 09 - 444 490

Valitystarjous

2,99%, sis. alv.
REALIS LKV OY

puh. 09-444 490, info@realis.fi

Ruoholahdenkatu 6,
Helsinki.
Konttorimme on n. 300 m.
Kampin metroasemalta.

HANKI OMAA RAHAA - TULE
JAKAMAAN KAUPUNKILEHTIA

Etsimme Helsinkiin-Espooseen ja Vantaalle
luotettavia henkil6ita jakamaan kaupunkilehtia ja mainoksia,

Tyota teet yhtena tai kahtena iltana
kuukaudessa ennalta sopimasi maaran.
Tyo sopii kaiken ikaisille ja kokoisille!

Kay kotisivuillamme ja tutustu myés muihin avoimiin
tyémahdollisuuksiimme: www.letterbox.fi

Lefferbox

THE POST DELIVERY COMPANY

Ikunnan iloa

lisia lajeja kokeillut Mikko paatyi kamp-
pailulajien kautta BodyPumpiin ja tuota
pikaa itse ohjaajan paikalle kun ei osannut
olla muiden ohjauksessa — tai ehkid meno
oli liian 16ysdd ammattikuntoilijalle. Nyt
tyovuosia kuntoilun maailmassa Mikolle
on kertynyt jo tdydet kymmenen. Kunto-
salimaailma on ohjaajan mukaan pysynyt
melko samanlaisena menneet vuosikym-
menet, nykyisin panostetaan enemmain
viihtyvyyteen. Suomalaiseen ajatusmaail-
maan on myo0s iskostunut kaava: kuntosali
= bodari. Taminkaltainen ajattelumalli on
hédlveneméssd ja ihmiset ovat herdnneet
itsestddn huolta pitdmiseen ja esimerkiksi
Personal Trainerit eli PT:t ovat arkipaivaa
myOs Suomessa, jonne kuntoilutrendit
ajautuvat noin viiden vuoden viiveella.
Mikko pitdd myos liikuntaseteleitd hyvana
juttuna sekd sitd ettd jotkut tyOonantajat
tarjoavat tyontekijoille lilkuntamahdolli-
suuden tydajalla. Maanantai-aamupé&ivas-
ta tarjolla on huippusuosittu vesijumppa
— yksi sen kolmesta sovellutuksesta, joka
on nimeltdan “syvivesijumppaa” ja siind
kaytetdan vesijuoksuvyotd. Vesijuoksu-
vyon ohella syvavesijumpassa kiytetdan
erilaisia apuvilineita kuten p6tkoja ja hy-
mioitd, joista viimeksi mainitut ovat k-
teen tarkoitetut pyorylat joilla saa aikaan
tehokkaamman veden vastuksen hyodyn-
tdmisen. Vesijumpassa kuntoa kohottavat
my6s kolmiulotteiset liikkeet. Vesi toimii
niin ikddn painoa keventidviani elementti-
nd esimerkiksi heikkopolvisille tai ylipai-
noisille joille muu liikkuminen on hanka-
laa. Ohjaaja kertookin harjoittelun olevan
yllattavan rankkaa ja tehokasta eikd suin-
kaan mitdin lekottelu uima-altaassa. Pri-
metime-aikaan allas on tdynni ja se vetda
maksimissaan 14 kuntoilijaa kerrallaan.
Syvavesijumpan ja aqua Zumban lisdk-
si kolmas vesijumpan muoto on ns. jalat
pohjassa-jumppa, joka siséltda perinteista
vesijumppaa. Viliotsikon kysymykseen
tuleeko vesijumpassa hiki, jokainen voi
selvittdad vastauksen mieleisessddn vesi-
jumpassa.

Lisatietoja: fressi.fi
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Kauppakeskus Gal-
leriaan on hiljattain
avattu Eestiliinen
Herkkukauppa —elin-
tarvikeliike, jossa on
tarjolla monelle suo-
malaisellekin matkai-
lijalle tuttuja eestiléi-
sid perinneherkkuja.

B Tuore yrittija Helena Ram-
mul on iloinen eestildinen joka
on asunut Suomessa 20 vuotta.
Tarkoituksena liikkeelld on tar-
jota eestildisid makuja niin suo-
malaisille kuin Suomessa asuville
virolaisille, jotka kaipaavat omia
peruseineksiddan kuten Hapukoo-
ria siini missd suomalainen turisti
Kanariansaarilla kaipaa ruislei-
pad. Hapukoor ei kuitenkaan ole
hapankorppua vaan erdinlaista
smetanan ja kermaviilin vilimuo-
toa ja sitd kaytetddn esimerkiksi
eestildiseen perunasalaattiin, joka
puolestaan on olennainen osa pai-
kallista juhlapoytaa.

Helenan liikkeeseen kaikki tuot-
teet tulevat suoraan Eestistd, suo-

malaiset isot kauppaketjut ovat
olleet haluttomia lisidmadn tuot-
teita valikoimiinsa, niinpd mark-
kinaraolle on kysyntidi. Suomalai-
set ovat risteilleet ahkerasti Tallin-
nan suuntaan jo vuosikymmenid
ja monelle matkaajille tutuiksi

ovat tulleet ainakin savujuustot
ja leivit, joita on tuotu mukana
tuliaisiksi, nyt nditd tuotteita voi
hankkia suoraan Suomesta. He-
lenan ideana on kuitenkin myos
lisdtda makuskaalaa laajemmalla
valikoimalla kuten makeisilla ja

viiledtuotteilla kuten juuri Hapu-
koorilla, jugurteilla ja jaatelsilla.

Tunnetko eestildisen keittion?

Vaikka Viro on ldhes jokaiselle
suomalaiselle tuttu ldhialueen

matkakohde ja naapurimaa, saat-
taa maan Kkeittio olla vieraampi.
Vanhaan Hansakaupunkiin Tal-
linnaan ja koko Eestin alueelle
on tullut vaikutteita Saksasta, Ve-
najaltd ja Ruotsista. Etenkin sak-
salaisten pitkd vaikutus alueella
nékyy rakkaudesta hapankaaliin,
eestildinen erikoisuus onkin pais-
tettu hapankaali. Mulgipuder taa-
sen on perunamuusia ohralla ja
sianlihalla ryyditettyna. Nimensi
herkku saa Keski-Eestissa sijait-
sevan maakunnan nimestd. My0s
talkkunajauhoa kiytetdan laajalti,
joskin virolainen talkkuna poik-
keaa jonkin verran suomalaisesta
versiosta. Miksemme siis viettdisi
vaihteeksi eestilaista iltaa veljes-
kansan ruokaherkuista nauttien?

Eestildisestd Herkkukaupasta voi
kdyda hakemassa tarvikeaineet
ja ohjeet eestildisen makumatkan
menuksi.

Eestilainen
Herkkukauppa,
Kauppakeskus Galleria,

Leppavaara
Avoinna ma-la 10-18

Kaunistaudu keviin juhliin!

Toivottuna lahjana
lahjakortit (hinta alk. 1 €)

Aidille 14 _
Y amistuvalle:

HAAVE tarjoaa
Sinulle
Kosmetologi-,
Parturi/Kampaamo-
ja Maskeerauspalve-
lut ammattitaidolla
viihtyisdssa
ympdristdssd

\l
SRS N

puh: 09- 297 6419
Harakantie 10 A (Leppdvaaran terveysasemalta 200 m)

L

www.hoitolahaave.com

KAUNEUS- JA HIUSHOITOLA

s

TUNTURI®
PYORATARJOUS

7-vaihteinen Prego miehille ja naisille

499.

3- vaihteinen Dolce 3 99e

Leppavaaran Urheilu
Konstaapelinkatu 1
puh. 5413 335
avoinna ark 9-18.00
la 9-14.00

PYGRIEN VUOSIHUOLTO VAIN 60 e
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Jalkapallon kesakausi kaynnistyi Leppavaarassa

Leppéavaaran urheilupuisto
tayttyi 21.-22.4. urheilevis-
ta lapsista ja nuorista kun
Leppéavaaran Pallon perin-
teinen Leppévaara Cup pe-
lattiin jo 13. kerran. Moni
ohikulkija hieraisi varmasti
silmiéin kun urheilupuis-
ton parkkipaikatkin olivat
ddriddn myoten tdynni.
Than kaikki eiviit sentidin
olleet kuitenkaan jalkapal-
lon parissa, silld samaan ai-
kaan oli myos Reebok aree-
nalla kidynnissa jadkiekko-
turnaus. Leppivaarassa siis
liikutaan ahkerasti!

B Leppavaara Cup on Kkerdn-
nyt joka vuosi paljon joukkueita
kaynnistamidn kesdkautensa tur-
nauksella. Tdnd vuonna mukaan
ilmoittautui jopa 94 joukkuetta.
Turnaukseen osallistuvat 9-, 10,-
ja 11-vuotiaat tytét ja pojat, ker-
too turnauksesta vastannut LePan
Harri Nummela. “Turnauksen
aikana pelattiin yhteensd 282 ot-
telua. Vitkonlopun aikana ndéhtiin
satoja hienoja maaleja ja torjun-
toja sekd nautittiin todella hyvds-
ta turnaustunnelmasta.”

Leppdvaaran stadionilla vasemmalta Lepan Harri Numinela,
Palloliiton Markku Lehtola keskelld ja Lepan Mikko Rdsdnen oikealla.

Palloliitto mukana
tunnelmassa

Leppévaara Cup sai tdnd vuonna
hiukan erityishuomiota, silld tur-
nauksen suojelijana toimi Suo-
men Palloliiton vt. puheenjohtaja
Markku Lehtola. Han vietti aikaa
myo0s turnauspaikalla ja vaikuttui
turnaustunnelmasta ja —jarjeste-
lyistd. Lehtolalla oli my6s aikaa
keskustella LePan johdon kanssa.
"Teilld on hieno turnaus tailla
kdynnissd ja hyvd tunnelma. Se
on tiarkedd, ettd lapset nauttivat
pelaamisen riemusta ja se kylla

nakyy taalla. Erityisesti minua
ilahduttaa, ettd tdalla on selvisti
mukana my6s maahanmuuttaja-
taustaisia pelaajia ja pelinohjaa-
jia”, kertoo Lehtola tunnelmas-
taan Leppdvaaran stadionilla.
My6s LePan valmennustoi-
minta saa Lehtolalta Kkiitosta.
“Kaikki ldhtee valmennuksesta.
On hienoa, etti teilld on nyt val-
mennuksessa kaksi paitoimista
tyontekijaa ja seuralle nimetty
oma Fortum tutor. Paitoimiset
valmentajat ovat valttdimattomia
valmennuksen kehittymisen kan-
nalta.” LePan valmennuspaallikot

tekevit tiivista yhteistyotd FC Es-
poon ja sen muiden kasvattaja-
seurojen valmennuksen kanssa.
Yhteistyo tassd seurayhteisossa eli
FC Espoon, Kasiysin ja Kauklah-
den Pyrinnon kanssa on oleellinen
osa seuramme toimintaa, kertoo
puolestaan LePan puheenjohtaja
Mikko Résénen.

Suomen jalkapallon
tulevaisuus

Lehtola kertoo, ettd Suomen jal-
kapallotavoitteet ovat korkealla.
"EM-2016-projekti on erityisen
tarked. Jos Suomi yltdd mukaan
kisoihin, sen merkitys olisi todella
suuri. Nyt on jo tehty hyvaa tyota
tdman tavoitteen eteen ja tyo jat-
kuu. Sami Hyypid akatemiaan on
koottu kaikki tdrked valmennus-
tieto ja tieto on tarkoitettu jaet-
tavaksi. Akatemian tehtdvana on
kehittdd suomalaista jalkapalloa
kohti kansainvilista tasoa.”

Enta seuratasolila
— mita pitaisi tehda?

Kaiken toiminnan perusta on
laadukkaat seurat, sanoo Lehto-
la. ”Toiminnan tulisi olla hyvin
organisoitua ja valmennuksen
laadukasta ja innostavaa. Siten
varmistamme parhaiten sitd, ettd

drop out-ilmiotd ei esiintyisi niin
voimakkaana toisaalta pelaa-
jien osalta, mutta ei myoskddn
vanhempien osalta. Ndin saisim-
me kasvatettua eldmdnikdisid
rakkaussuhteita jalkapalloon ja
myods huipulle tdhtddvia pelaa-
Jjia. Yhteistyon junioriseurojen ja
huippuseurojen vdlillé pitdisi olla
kiinteimpdd. On myos pidettdvd
huoli siitd, ettd kustannustaso on
sellainen, ettd kaikilla on mahdol-
lisuus harrastaa lajia.”

SUOMEN PALLOLIITTO

Suomen Palloliitto ry

— Finlands Bollférbund rf

on perustettu 1907. Kansain-
viliseen Jalkapalloliittoon

— FIFA - SPL liittyi 1908 ja
Euroopan Jalkapalloliittoon —
UEFA - 1954.

Suomen Palloliittoon kuulu-
vissa yli 1 000 jdsenseurassa
on noin 115 000 rekisteroitya
pelaajaa. Jalkapalloa harrastaa
Suomen Gallupin tutkimusten
mukaan 500 000 suomalaista.
Suomen Palloliitto on harras-
tajamadraltaan Suomen suurin
urheilun lajiliitto.

asti.

Fressin kesatarjous!

*) Tarjous koskee uusia 12/24 kk Kestokanta-asiakassopi-
muksia. Kestosopimuskausi alkaa erikoishintaisen jakson
jalkeen. Tarjous voimassa vain uusille asiakkaille 13.5.2012
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Huilvissa vol

B "Nykyddn on ravintoloita joi-
den nimid ei osata sanoa”, Han-
ninen kertoo. "Halusimme simp-
pelin nimen johon voi samaistua:
olen Huivissa tdssa.”

Hotellin yhteydessi toimiva ra-
vintola tekee luonnollisesti yhteis-
tyota hotellin kanssa. Huivissa pai-
va alkaakin aina runsaalla aamiais-
buffetilla, joka on tarkoitettu ensi-
sijaisesti hotellissa majoittuville,
mutta aamiaisen ovat lGytdneet
my0s muut ldhiseutujen asukkaat.
Aamiaisen jilkeen seuraa tieten-
kin lounas ja ilta Huivissa paattyy
a la carte -listan antimiin. Hui-
vin péivittdiset kolme Kkattausta
tuovat liikkeeseen taysin erilaisia
asiakasryhmia. Hannisen mukaan
aamiaiselle tulevat ovat hiljaista
tyoporukkaa, lounaalle ilmaan-
tuvat liitkemiehet ja illalla paikan
tayttavat kaveriporukat. Erilaisten
porukoiden mukana myo0s paivit
ravintolassa ovat vaihtelevia, eri-
laiset kulttuurit kohtaavat kaikki-
en suomalaisten murteiden kans-
sa. Vililla pitaa kiirettd, toisinaan
on rauhallisempaa, mutta jokaista
asiakasta palvellaan parhaalla
mahdollisella tavalla. Jatkuvien
ruokatrendien lomassa pitaa alati
olla herkkyyttd asiakkaiden tar-
peille. Huivissa ruokalistaa muo-
kataan pitkalti juuri asiakastoivei-

Hotelli Hellstenin alakerrassa majaileva ravintola

Huivi on toiminut nykyiselld kokoonpanollaan

kolmisen vuotta. Huivi panostaa suomalaisuuteen

ja konstailemattomuuteen, siitéi kertoo jo yrityksen

nimi. Ravintoloitsija Mikko Hénninen halusi

simppelin ja rimmaavan suomalaisen nimen jonka

kuka tahansa osaa lausua.

den mukaan. Tarvittaessa listan
voi vaihtaa vaikka kesken illallisen,
mutta toisaalta jonkin suositun
ruokalajin poistaminen menusta
aiheuttaa mellakan. Jirjen kiytto
ja ruokalistan soveltaminen onnis-
tuu myos, jos esimerkiksi asiakas
haluaa paistettua sipulia jauhe-
lihapihvinsd hoysteeksi, hin saa
haluamaansa, vaikkei sita listalta
16ydykéaan. Tosin kaikkia toiveita ei
voida toteuttaa, sellainen on muun
muassa ollut krokotiilin liha jota
joku olisi lautaselleen kaivannut.

liman turhia piiperryksia

Huivissa luotetaan suomalaisuu-
teen ja siihen ettd kaikki tehddan
alusta asti itse. Mikro ei piippaa
keittiossd. Ruokaa valmistetaan
tunteella ja ainoa haittapuoli saat-

taakin olla ettd hyvaa joutuu joskus
odottamaan, kisin tekemalld an-
noksen valmistuminen viistimatta
ottaa oman aikansa. Kotimaisuus
on voimistuva trendi, ravintolassa
ollaankin menossa enemmaén ja
enemmin kotimaiseen perinne-
ruokaan. Tosin perinneruokaakin
voi tehda uudenlaisella tvistilld, li-
saamalla esimerkiksi Karjalanpais-
tiin enemman kasviksia. Lisdksi
Huivissa harrastetaan paljon "mei-
dan juttuja”, pikku erikoisuuksia
asiakkaiden iloksi. Sellaisia ovat
lihapatapdivit sunnuntaisin ja
lauantaiset pihvipdivit jolloin pip-
puripihvia on tarjolla kaverihin-
taan. Sunnuntain perisuomalainen
lihapata valmistetaan pieteetilla
torstaista ldhtien, asiakkaat ovat
kiittaneet ja "meidéan jutuista” on
tullut omia pikku perinteita. Mikko

Hénninen uskoo, ettd tie suoma-
laisen syddmeen vie vatsan kautta,
suomalaiset haluavat konstailema-
tonta, reilua ruokaa ilman turhia
piiperryksia. Piiperryksien sijasta
Huivi haluaakin profiloitua kotoi-
sana paikkana jonne sopii piipah-
taa ilman vaatevaatimuksia. Pikku-
sormi koholla —hienostelu jatetdan
suosiolla keskustan trendipaikko-
jen kayttoon.

Kesa on Iyhyt
— terassi on jo auki

Moni ravintola mainostaa kesa-
kauden avajaisiaan paikkakun-
nan aurinkoisimpana terassina,
mutta Huivin terassi on myos
oikeasti aurinkoinen — ja hyvilla
kelilld suosittu, oma paikkavaraus
kannattaakin lunastaa jo aamu-
paivalld mikali mielii aurinkoon.
Huivissa on A-oikeudet ilman sy6-
maipakkoa, joten terassille voi pii-
pahtaa nauttimaan vain oluen tai
siiderin, mutta Huivi ei erityisesti
halua ratsastaa alkoholimainon-
nalla. Ravintolan tiskilld esilld on
Kiinasta tuotujen silkkihuivien
ohella ruokalistat, juomapuolta
ei painoteta. Tosin pitkdn terassi-
pdivian oheen on hyvi ottaa myos
suolaista vilipalaa. Varma ldhes-
tyvan kesian merkki aukenevien

pitkin paivaa

terassien ohella on loppukeviin
juhlat, vappu ja aitienpaiva, jotka
on perinteisesti huomioitu Hui-
vissa. Vappuna tarjolla on run-
sas ja monipuolinen buffetpoyta
jossa myOs perheen pienimmit
on otettu huomioon lapsille so-
veltuvilla antimilla ja tarjonnasta
16ytyy jokaiselle jotakin. Vappu-
na on tarkoitus ottaa rennosti ja
ilman turhia piiperryksig, ditien-
pdivdd puolestaan juhlistetaan
hieman virallisemmin, keskiossa
luonnollisesti paivian sankari, diti.
Huivin ditienpdivdssd on tarjolla
alku- ja jalkiruokabuffet, padruo-
ka tilataan listalta omaan tahtiin.
Tarkoituksena on tarjota tyylikéds
mutta rento ditienpdivd ilman
turhaa jaykistelya — ihan samalla
hengelld mikd Huivissa tapana,
rehellisesti ja asiakkaan ehdoilla.

Ravintola Huivin Vappulounas
1.5.2012, kattaukset 12.30 & 15.00
Aitienpiivilounas 13.5.2012,
kattaukset 12.30 & 15.00
Poytavaraukset:
asiakaspalvelu@ravintolahuivi.fi

Huivissa myos sauna- ja kokousti-
lat seka pito- ja juhlapalvelua esim.
kevidn ja kesin juhliin

Lisdtietoja: ravintolahuivi.fi

o Kim ja Ville o

Leppavaaran lukion
tuoreet Suomen Mestarit

Leppévaaran lukion urheilulinjalla opiskelevista Ville Salmesta ja Kim
Ekstromisti leivottiin Leppavaaran tuoreimmat Suomen Mestarit
Westend Indiansien Bg4 poikien edustusjoukkueen voitettua salibandyn
Suomen Mestaruuden! Huipputasainen finaalisarja venyi kolmanteen
ja ratkaisevaan otteluun, jossa Indians otti 8-4 voiton Classicista.

Leppavaara-lehti onnittelee.

Ti/minuutti (alv. 23 %),

Ala koskaan

myy asuntoasi
kysymatta
meilta!

Helsingin OP-Kiinteistokeskuksen
asiakkaana saat kayttoosi maan
parhaan ja luotettavimman®*)
kiinteistonvalitysketjun palvelut ja
osaamisen. OP-Kiinteistokeskus on

Suomen suurin kiinteistonvalitys-

*) Taloustutkimus — kiinteistonvalitysketjut 20

Valityspalkkiomme on 4,92 % prosenttia (4 % + alv. 23 %) velattomasta kauppahinnasta tai
sopimuksen mukaan, minimihinta 2.460 euroa (2.000 euroa + alv. 23 %).

Puhelu 010 -numeroon maksaa lankapuhelimesta soitettaessa 0,0828 /puhelu + 0,0595

matkapuhelimesta soitettaessa 0,0828 X/puhelu + 0,1704 &/minuutti (alv. 23 %).

ketju. Saat aina ammattitaitoisen,
alueesi tuntevan valittajan
palvelukseesi.

Ota rohkeasti yhteytta meihin.

Saat nopeasti arvion asunn

ja suunnitelman sen myyntiin.
- ¥

“

» . 1
Kauppakeskus Galleria, Konstaapelinkatu 4
puh. 010 255 5960

opkKk.fi

Helsingin
OP-Kiinteistokeskus Oy LKV
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- Kaikki mita freenaamiseen tarvitset -

Hanki kuntosali-
asiakkuus netistd

evofithess.fi
39,90€/kk

Ei sitoutumisaikaa

Uusi EVO kuntosali Leppavaarassa

EVO:sta 16ydat kaiken mitd treenaamiseen tarvitset - ei enempdaad, ei vahempdaa.

e kuntosali on auki asiakkaille klo 05-24 vuoden jokaisena pdivand
 eisitoutumisaikaa

e koulutetut Personal Trainerit

e asiakkuuden ikaraja on 18 vuotta

* EVO:n asiakkaana hallinnoit itse asiakkuutesi nettisivujemme kautta

Laheta EVO TREENIKERTA nroon 18200.

Saat tfreenata EVO:ssa kerran ilmaiseksi.

EVO Leppdvaara, Hevosenkenkd 3, 02600 ESPOO | evofitness.fi | facebook.com/evofitness.fi



